
و آرام کـردن مـادر راهـی    روشهاي کنترل درد زایمان

طولانی را طی کرده است که براي درك بهتـر آن بایـد   

علل درد زایمان را شناخت.

گیرنـد. در طـی   دردهاي زایمان از دو منطقـه منشـأ مـی   

اول زایمان که از شروع انقباضات رحم تا زمـان  ي مرحله

مـد،  انجارحـم بـه طـول مـی     يباز شـدن کامـل دهانـه   

 يدردهـاي مرحلـه  کننـد. رحم ایجاد درد مـی انقباضات

تحتانی شکم شروع شده و به کمر،  يناحیهاززایمان اول

یابد و هنگام انقباضات و جمع پشت و پایین رانها انتشار می

شـود.  درد شروع و با پایان انقباضات تمام می ،شدن رحم

 ـ  3الی1هر انقباض تا انقباض بعدي يفاصله ت و دقیقـه اس

تواند اسـتراحت  در این زمان درد وجود ندارد و زائو می

کند. بنابراین درد زایمان مداوم نیست.

به خاطر فشار سـر جنـین بـه     دردهاي مرحله دوم زایمان

شود کـه بـه دلیـل فشـار روي     و پرینه ایجاد می کف لگن

هــاي اعصــاب پاراسـمپاتیک موجــب اســتفراغ نیــز  رشـته 

باعث حس کمردرد و احسـاس  گردد و فشار سر جنین می

شود. درد بـه صـورت احسـاس گرفتگـی     دفع مدفوع می

عضلات، فشار به پشت و زور زدن می باشد.

آستانه احساس درد صرف نظر از جنس، وضعیت اجتماعی 

مـردم یکسـان اسـت ولـی درك و      يو فرهنگی در همـه 

پاسخ هر فرد نسبت به درد با دیگران متفاوت است.

تواند روي واکنشهاي ناشی از درد اثـر  عوامل مختلفی می

بگذارد که عبارتند از: فرهنگ، اضـطراب، تـرس، زایمـان    

، خواسـته یـا ناخواسـته    دار شدنقبلی، آمادگی براي بچه

جنسیت احتمالی نوزاد و حمایت خانواده.بودن بچه،

اضطراب خفیف در بارداري طبیعی است ولی اضطراب و

انقبـاض عضـلات و   توانـد موجـب  ترس بیش از حـد مـی  

کاهش خون رسانی و درد بیشتر گردد، همچنین انقباضات، 

کنــد و باعــث رحــم را ضــعیف و زایمــان را طــولانی مــی

شود.افزایش اضطراب می

:دارویی کنترل دردروشهاي غیر.1

:استوارند که اصلي آمادگی براي زایمان بر این روشها

"باشـد. مـی تـرس و اضـطراب   ترین علت درد زایمان،اصلی "

با افـزایش اطلاعـات زائـو در     ما این استبنابراین کوشش 

مورد زایمان و ایجاد اعتماد به نفس در او، تسـلط او را بـر   

 ـآموزمی شما. یمکنترل دردها افزایش ده د کـه چگونـه   ی

یـد و بـا تمرکـز بـه     یخود را شل و آرام گرفته و تنفس نما

ــان     ــاي زایم ــیط و درده ــه مح ــه ب ــود از توج درون خ

د.یخودداري کن

روشهاي نفس کشیدنالف)

:شاملکهاست آرامیتن روش آرامش و تمرکزب)

فشار دادن یـا گـرم و   : طب فشاري.3موزیک.2تمرکز.1

ــع    ــل تجم ــت کــه مح ــدن اس ــاطی از ب ــردن نق ــرد ک س

باشد. فشار دادن این نقاط موجـب  هاي عصبی میگیرنده

و سـبابه  شود. با انگشـت شصـت  ترشح مورفین داخلی می

توان عمل فشردن را انجام داد کـه اگـر بـه طـور هـم     می

دهـد تنفسـهاي   زمان زائو وقتی که فشار دادن را انجام می

، اثربخشی آن بیشتر است. نقاط مزبـور  انجام دهدمنظم نیز 

هـاي  ها، ناخنها، پایین کمر، سر رانها، مچعبارتند از:  شانه

بـین   يچه و ناحیـه دنبال يانگشتان کوچک، کف پا، ناحیه

ــت  ــاره و شص ــت اش ــانی .4انگش ــس درم ــاژ و .5لم ماس

آروماتراپی( درمان از طریق مالش مـواد طبـی بـر سـطح     

ي معطر، اسطوخودوس(سنبل کـوهی)، مریمـی  بدن) پونه

، البتـه  شـود به صورت بخور یا روغن مالیدنی استفاده مـی  

ده ها  به صورت رقیق شده در آب اسـتفا ها یا روغنعصاره

گیاه درمانی: چاي برگ تمشک و گل ختمی .6شوند.می

ي براي تحریـک و تسـریع زایمـان کـاربرد دارد. عصـاره     

مریمی، جوز، پرتقال و فلفل سیاه در کـاهش درد زایمـان   

تحریـک الکتریکـی اعصـاب    .8طب سوزنی.7مؤثر است.

تزریـــق .11ورزش.10انتونـــوکس.9(تـــنس)پوســـت

زایمـان در آب .14آب درمانی.13زهیپنوتی.12مقطرآب

سطح آگاهی فرد..17حمایت روحی روانی.16دعا.15

دردي است که یک روش بی انتونوکسگاز استنشاق 

از ن ژن و اکسید نیترویژمخلوط گاز اکسکپسول محتوي 

شود.دردي حاصل میتنفس با ماسک بی طریق

شما باید ماسک را چنان محکم به صورت خود   اول:نکته

هـاي آن  بچسبانید که به هیچ وجه هـواي اتـاق از کنـاره   

وارد ماسک نشود. بینی و دهان باید کاملاً در داخل ماسک

قرار گیرد. قبل از شروع درد یا بلافاصله هنگام شروع درد  

شما باید از داخل ماسک نفس عمیق و آهسته بکشید و این 

را تا چندین ثانیه پـس از اتمـام انقبـاض رحـم      نوع تنفس

ي راه شروع شـدن  ادامه دهید. بنابراین اگر بتوانید تا نیمه

درد بعدي تنفس از ماسک را ادامه دهید بی دردي بهتري 

شود.حاصل می

ها سطحی و تند باشد، بلکـه بایـد   آنکه نباید نفسدوم:نکته

عمیق و آهسته انجام شود.

صلی که درد وجود نـدارد بهتـر اسـت از    در فواسوم:نکته

داخل ماسک تنفس نکنید تا هوشیاري کاهش نیابد.

"خطر و ایمن می باشد.گاز انتونوکس کاملاً بی"

١٢٣



    خطر کاهش اکسیژن خون براي مـادر و جنـین وجـود

ندارد، اثري روي قدرت انقبـاض رحـم نـدارد و موجـب     

شود.شلی رحم یا طولانی شدن زایمان نمی

 باشد کـه شـاید بـه    شایع میاولین عارضهدهانخشکی

دلیل تنفس سریع یا تنفس با دهـان بـاز باشـد کـه توصـیه     

هاي یخ یا آب سرد استفاده شود.شود از تکهمی  

شایع انتونوکس دومین عارضهسرگیجه یا احساس منگی

است که چند ثانیه پس از قطع گـاز ایـن حالـت برطـرف     

شود.می

هاي یکی از پرکاربردترین روشنسدستگاه تاستفاده از 

باشد. کاهش درد در اتاق زایمان می

توانـد بـدون اسـتفاده از دارو و بـدون    دستگاه تـنس مـی  

داشتن عوارض جانبی باعث کاهش درد مادران در طـول  

هـاي الکتریکـی ملایـم   زایمان شود. در ایـن روش پـالس  

شـود از طریـق   دستگاهی کـه تـنس نامیـده مـی     يبوسیله

لکترودهاي(پد) متصل به این دسـتگاه بـه پوسـت منتقـل    ا

شود. این دستگاه با مکانیسم عمل خود باعـث کـاهش   می 

احساس درد شده و در عیـن حال با تحریک ترشح انتقال 

شـود. التهابی باعث کاهش درد میهاي عصبی ضددهنده

نکته حائز اهمیت امن بودن و بی عارضه بودن ایـن روش  

هـاي کـم دردي   نسـبت بـه سـایر روش    بیشتر کاهش درد

باشد.می

 در بیمارانی که از پیس میکر یا ضربانساز قلبی استفاده

.کنندمی

در بیمارانی که صرع و یا سابقه تشنج دارند.

   هفته دارند. 37افرادي که سن حاملگی کمتر از

نباید از تنس استفاده کرد.

:روشهاي دارویی کنترل درد زایمان.2

 )اپیدورال(اسپاینال یا حسی نخاعی بیاخیر سالهاي  در

هاي باردار بسیار پر طرفدار شده است. در این بین خانم

 حسیها با استفاده از یک سوزن استاندارد داروي بیروش

شود. اگر هاي ستون فقرات تزریق میبه فواصل مهره

تزریق  فضاسوزن به فضاي نخاعی برسد و دارو در آن 

این  قبل ازاما اگر سوزن  ،گوینداسپاینال را روششود

شود.نامیده میاپیدورالروش  ود،فضا تزریق ش

افتد و فقط به ندرت اتفاقی می حسی نخاییعوارض بی

گذر مثل سردرد دچار اختلالات زوداز افراد درصد کمی 

 توسط سبک که با مصرف داروهاي شوند و کمر درد می

باز خوابیدن از دار و طاقینئپزشک و مصرف مایعات کاف

رود.بین می

،پس از تزریق داروبه دلیل اینکه روش اپیدورال در 

 تزریق مجددشود و امکان میباقی گذاشته رابط تزریق 

، طرفداران بیشتري دارد.وجود دارد درديداروي بی

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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